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Prélogo

Tenia 3 afios cuando escuché hablar por primera vez sobre los
pingiiinos. Mi abuela Melania me contaba sus vivencias con ellos
a principios del siglo pasado, en la costa patagdnica argentina.
Esas historias me dejaron un fuerte mensaje que se desperté a los
19 afios cuando me vi rodeado por medio millén de pingiiinos en
Punta Tombo, la colonia mds grande del planeta del pingiiino de
Magallanes.

Al principio me preocupaba mucho el tema de los derrames
de petrdleo, por los que morian miles de pingiiinos cada afio.
Comencé a rescatar pingiiinos empetrolados en las playas, pero
decidi estudiar en la universidad para serles de mejor ayuda. Desde
1990 trabajo en investigacion y conservacion de pingiiinos. Pero
también me dedico a proteger su habitaty a mejorar las actividades
humanas que los afectan, como por ejemplo la pesca o el petréleo.

Coneltiemposurgid laidea de trabajar por los pingiiinos
a mayor escala y creamos la Global Penguin Society
(www.globalpenguinsociety.org), una  organizacion
internacional dedicada a la ciencia, el manejo y Ia
educacion de las 18 especies de pingiiinos del mundo.

En muchos paises, los nifios y comunidades que viven cerca de
los pingiiinos no tienen siempre la posibilidad de visitarlos en sus
colonias y entender sus necesidades y sus problemas para sobrevivir.
Estos son los nifos que manana decidiran sobre el futuro de los
pingiinos. Asi surgi6 nuestra principal actividad educativa: llevar a
nifios de muchos paises a conocer y valorar a sus propios pingiinos.

Este libro fue creado para compartir con todos ustedes los secretos
que los pingiiinos nos han ensefiado durante afios. Deseamos que
los conozcas mejor, para que este mensaje de conservacion quede
en tu interior y cuando crezcas puedas ayudar a los pingiiinos, al
océano y a las costas que ellos habitan.

Pablo Garcia Borboroglu
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Introduccion

(ada afio, diferentes especies de pingiiinos comienzan su
reproduccion en las costas de diversos puntos del Hemisferio
Sur: en Sudafrica, Sudamérica, Antdrtida, Australia y Nueva
Zelanda. En ese momento tenemos la oportunidad de verlos,
mientras crian a sus pichones o polluelos. Pero hay una parte
de su existencia menos conocida: su vida en el mar, donde
pasan gran parte del tiempo y se alimentan.

iPor qué el mar les ofrece tanto alimento? Tomemos el
ejemplo del océano Atlantico, que bafa las costas de la
Argentina y cubre su plataforma continental. Se trata de una
de las dreas ocednicas mas productivas del planeta, por la
abundancia de microorganismos que forman el fitoplancton,
el primer eslabon de la mayoria de las cadenas alimentarias.
Esa abundancia se debe, en parte, al encuentro de dos
corrientes marinas: la cdlida de Brasil y la fria de Malvinas.
Las corrientes marinas son como “rios dentro de los océanos”
que llevan grandes volimenes de agua de un lugar a otro.
Desde las profundidades las aguas frias transportan muchos
nutrientes, de los cuales se alimenta el plancton. Este sirve
de alimento a crustaceos, moluscos y peces que, a su vez, son
alimento para aves y mamiferos marinos. Todas las corrientes
frias del mundo producen la misma riqueza en sus zonas de
influencia. Asi, en las costas de Chile y Pert habita el pingiiino
de Humboldt, con influencia de la corriente del mismo
nombre.

Los pingiiinos figuran entre las aves mas conocidas del
planeta y también entre las mds queridas por grandes y
chicos. Nos inspiran simpatia, gracia y ternura. A través de
estas pdginas te invitamos a conocer a los pingiiinos de
Sudamérica. Ese conocimiento nos permitird comprender
que al proteger las costas y los océanos del mundo, no solo
estaremos cuidando a los pingiiinos sino a todas las especies
marinas que viven junto a ellos.
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de Malvinas

. Corriente calida
. Corriente fria

B e de distribucion
de pingiinos

Las 18 especies de pingliinos que existen en el mundo habitan en todo tipo de ambientes, desde las
tropicales islas Galdpagos hasta la Antartida, y tanto en islas como en areas continentales del Hemisferio Sur.

ol —

Entre las aves marinas, que crian en tierra y se alimentan en el mar,
podemos mencionar a los petreles (a) y los albatros (b).




Gldndulas de la sal: ubicadas por encima de los ojos, drenan gotas de agua con mucha sal,
que caen por el extremo del pico, y eliminan el exceso de sal de la dieta.

Pico: En el pingiiino de Magallanes
posee forma de gancho, que le ayuda
a capturar sus presas.

Es mds largo y ancho en los machos que en las hembras.

Ojos: adaptados para una excelente vision

subacudtica y también en tierra.
El pingiiino rey come principalmente peces
ysu pico es largo y fino. Parches en la cara: zonas sin plumas,
através de las cuales puede disipar calor.

Plumaje y capa de grasa: El plumaje es denso
yla capa de grasa actiia como reserva
I de energia y aislante térmico.

Aletas: alargadas y aplanadas,
loimpulsan en el agua.

misculo grasa piel

Gldndula uropigia: ubicada cerca del extremo de
la cola, debajo del plumaje, produce una sustancia
aceitosa que distribuye con el pico y ayuda a
mantener impermeables las plumas.

Patas: con membranas
entre los dedos, acttian
como timones al nadar.

Parche ventral: region del abdomen sin plumas que permite
transferir calor a los huevos durante la incubacion.

Hace millones de afios atras el Hemisferio Sur Aves voladoras Pingiiinos
no tenia grandes predadores terrestres, como si Patas Largas y delgadas Cortas y gruesas
; lqs tenia el Hemisferio Norte, lo que favorecio la Huesos | Huecos y livianos Macizos y pesados
evolucion de aves no voladoras. Por eso, en Sudamé- -
rica existen otras aves marinas no voladoras, como el Alas Desarrolladas Pequenas’
cormoran aptero, que tiene alas muy reducidasy que para volar como aletas
habita en las islas Galapagos, Ecuador, y el pato vapor de Largas (ortas,
cabeza blanca, que vive en Chubut, Argentina. Plumas €0mMo escamas

Los pingliinos viven una vida casi exclusivamente marina para la que poseen adaptaciones:
cuerpo ancho en el centro y adelgazado en los extremos, denso plumaje, gruesa capa de grasa
y alas reducidas con forma de aletas, entre otras.

Un ave muy especial

Como todas las aves, los pingiiinos son animales
vertebrados, de sangre caliente, con extremidades anteriores
en forma de alas. Su cuerpo esté cubierto de plumas y poseen
un pico corneo sin dientes. Se reproducen por medio de
huevos, que incuban hastala eclosion o salida de sus pichones.
Sin embargo, pertenecen a un grupo de aves que es tinico, ya
que todas las especies comparten dos caracteristicas: son
marinas y no vuelan.

Los pingiiinos son aves muy bien adaptadas al medio
marino. Las alas en forma de aletas actian como remos
para la natacion. La cola corta y las patas sirven de timones
para las maniobras. Y la ubicacién muy atrds de las patas,
si bien les otorga en tierra una posicion erguida y un andar
dificultoso, favorece la forma hidrodindmica y colabora en
la propulsién. Ademds, la natacion es mds eficiente gracias
a que las plumas son cortas y rigidas, con forma de lanza,
ligeramente curvadas y se entrelazan muy estrechamente,
como escamas.

Como los pingiinos alternan su vida entre el mar y la
tierra, algunas especies deben soportar temperaturas
muy diferentes, lo que logran gracias a dos caracteristicas
principales: el plumaje y la capa de grasa.

La disposicion entrelazada de las plumas atrapa una capa
de aire que funciona como aislante de la temperatura y facilita
la flotabilidad. Asimismo los hace impermeables ya que
impide que el agua fria atraviese el plumaje y llegue hasta
la piel, cuando los pingiiinos entran al mar. Otra estructura
aislante es una gruesa capa de grasa debajo de la piel.

El aislamiento térmico, muy eficaz en el agua fria,
constituye un problema durante la estadia en tierra en climas
templados. También cuentan con mecanismos para esa
situacion: pierden calor a través de los parches sin plumas de
la cara, de patas y de aletas, donde falta la capa de grasa, y
jadeando con la boca abierta.

MENSAJEROS DEL MAR 3




Los ping(iinos
de Sudamérica

Todos los pingiiinos tienen una gran
pechera blanca y el dorso negro. Algunos,
presentan crestas amarillas o anaranjadas
y tonos azulados. Y los machos son, en
general, méas grandes que las hembras.
(ada especie puede distinguirse con
facilidad por el disefio de coloracidn que
presenta en la cara.

| Los ancestros de los
\ pingiinos tenian capacidad
de volar. Se encontraron
fosiles de entre 10 y 40
millones de afios con patas
y aletas muy similares a los
pingiiinos actuales. Sin embargo,
su origen seria mas antiguo
y estarian emparentados
con aves voladoras marinas
similares a albatros y petreles.
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@ Pingiiino de Galapagos

( Isla Santiago

) ° a1100 km de
[sla* América del Sur
Fernandina

J
Isla Isabela -

22) i
/q Isla Floreana

Altura: 40 cm
Peso: 2 Kg.
Descripcion: cabeza negra con arco
blanco en la cara, desde la parte superior
del ojo hasta la garganta, y banda negra en
el cuello poco definida.

Dieta: peces pequefios como la anchoveta
del Pacifico y sardina sudamericana,
cefaldpodos y crustaceos.
Particularidades: construye nidos en
costas rocosas, con piedras y ramas, en
cuevas y grietas. Puede reproducirse hasta
tres vecesal ano, dependiendo del alimento.
Incuba uno o dos huevos, de 38 a 42 dias.

Pingiiino de Humboldt

Altura: 55 cm

Peso: 4,2-5 Kg.

Descripcion: tinico con grandes margenes
carnosas en la base del pico. Arco blanco en
la cara, desde la parte superior del 0jo hasta
la garganta, que se amplia en la unién con
el pecho. Banda negra en el pecho.

Dieta: peces peldgicos como anchoveta y
pejerrey, cefaldpodos y crustaceos.
Particularidades: construye nidos en
agujeros o cuevas. Se reproduce todo el
afo si hay alimento disponible. Incuba dos
huevos de 40 a 42 dias.

@ Pingiiino Rey

ARGENTINA
([ ]

-
Altura: 100 cm
Peso: 14-16 Kg.
Descripcion: dorso negro grisaceo. Cabeza,
cara y garganta negras. Parches de color
naranja brillante detrds de los ojos, que se
extienden hacia el cuello y el pecho. Parte
superior del pecho naranja que se desvanece
a amarillo y blanco hacia el vientre.

Dieta: peces peldgicos y ocasionalmente
calamares y crustdceos.

Particularidades: no construye nidos.
Incuba un huevo sobre los pies durante 54
dias.

(ategorias de conservacion

. Preocupacion menor
Cercano a la amenaza

Vulnerable

‘ En peligro




Pingiiino de Magallanes

Altura: 48 cm

Peso: 3,2-4,7 kg.

Descripcion: arco blanco en la cara,
desde la parte superior del ojo hasta la
garganta. Dos bandas negras en el cuello.

Dieta: peces peldgicos de cardumen
como anchoita, sardina y merluza, y
calamares.

Particularidades: construye nidos bajo
arbustos o cava cuevas. Incuba uno o dos
huevos, de 40 a 42 dias.

Pingiiino Penacho Amarillo del Sur

B ARGENTINA
°

ANTARTIDA

o AFRICA

Altura: 42 cm

Peso: 2-3,8 Kg.

Descripcion: dorso, cabeza y cola de color
gris azulado. Plumas amarillo brillante
sobre los ojos, que se proyectan hacia atrds
formando un penacho. Pico naranja, iris rojo
brillante, patas y pies rosa, con planta negra.

Dieta: peces, crustdceos y cefalopodos.

Particularidades: construye nidos con
vegetacion, piedras y huesos o utiliza
pequefas depresiones. Incuba dos huevos,
de 32a 34 dias.

\ S

@ Pingiiino Gentoo

JARGENTINA

ANTARTIDA

AUSTRALIA

Altura: 68 cm
Peso: 5,5-8,5 Kg.

Descripcion: cabeza, cara, garganta y
parte exterior delalanegras. Anillos blancos
alrededor de los ojos que se unen por una
vincha blanca. Pico anaranjado rojizo con
parte superior y punta de color negro. Cola
negra larga y patas anaranjadas.

Dieta: crustaceos, peces, calamares y krill
antdrtico.

Particularidades: construye nidos en
playas planas de grava o en pastizales
bajos. Incuba dos huevos, de 35 a 37 dias.

Pingiiino Macaroni

- ARGENTINA © [

ANTARTIDA

Altura: 50 cm
Peso: 3,4-5 kg.
Descripcion: cabeza, cara y garganta
negras. Plumas amarillo doradas en la
frente que forman un penacho a ambos
lados de la cabeza. Pico que varia entre rojo,

anaranjado y marrén. Ojos rojo oscuro y
patas rosadas.

Dieta: crustaceos, peces luminosos de las
profundidades y calamares.
Particularidades: construye nido en
agujeros o cuevas. Se reproduce todo el afio
si hay alimento disponible. Incuba dos
huevos, de 40 a 42 dias.
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Vida en tierra

Punta Tombo, en la provincia argentina de Chubut, presenta
arbustos y un terreno apto para construir cuevas. Esto lo ha
convertido en uno de los lugares elegidos por los pingiiinos de
Magallanes para establecer una colonia, reproducirse y criar a
sus pichones, ya que pueden construir nidos protegidos de los
predadores y de la radiacion solar intensa. El ciclo reproductivo
se extiende desde principio de setiembre hasta fines de marzo
o principios de abril. En ese periodo también realizan la muda o
cambio de plumaje.

Entre sus predadores en tierra se encuentran el zorro colorado,
el gato montés y el puma, que se alimentan principalmente de
jovenes y adultos. La gaviota cocinera, la skua, el chimango, los
peludos, el zorro gris, los zorrinos y los hurones se alimentan
especialmente de huevos y pichones.

La muda dura alrededor de 19 dias. Durante ese tiempo no
van al mar ya que han perdido laimpermeabilidad y la aislacion
térmica, por eso antes de mudar se alimentan mucho para
almacenar energia.

Calendario del pingiiino de Magallanes
Setiembre / Llegan los machos y eligen los nidos. Luego
Octubre Ilegan las hembras y forman pareja.

Octubre La hembra pone 2 huevos que incuban
ambos padres durante 40 dias.

Noviembre Nacen los pichones cubiertos por un fino plumén.

Noviembre / (rianza de los pichones. Ambos padres

Enero los alimentan durante 70 a 100 dias.

Diciembre/ Llegan los juveniles.

Enero

Enero / Los pichones desarrollan el plumaje

Febrero que les permitird ir al mar.

Febrero / Pichones, juveniles y adultos mudan

Marzo el plumaje.

Abril / Setiembre | Vida en el mar. Migracion.
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Calamar

~ \ ,’ X‘

Anchoita *\j ‘

Técnicas de natacion

Salto:
En superficie: para desplazarse a mayor velocidad
como su cuerpo flota usa sus aletas salen del agua como suelen hacer los delfines,

como remos para propulsarse. conducta conocida como marsopeo.

Lobo marino

} P Merluza

>
O

Buceo:

cuando nadan
bajo el agua mueven
las aletas asi como las aves mueven sus alas cuando vuelan.

Vida en el mar

Se estima que los pingiiinos pasan el 80% de su vida en el mar,
donde encuentran el alimento y realizan su migracién anual. Los
pingiiinos de Magallanes registran una de las migraciones mas
largas entre las aves no voladoras, con un total de 5.000 km por
ano. Permanecen 6 meses en el agua pudiendo inclusive dormir
flotando.

Entre sus predadores en el mar se encuentran los lobos marinos,
los elefantes marinos, las orcas y los petreles gigantes, que se
alimentan de juveniles y adultos. Tanto en tierra como en el mar,
los petreles gigantes resultan letales para los pichones que dejan
la colonia por primera vez.

Los pingiiinos de Magallanes encuentran en el océano sus
presas predilectas: sardina, anchoita, merluza, pejerrey, calamar,
pulpo y langostino. La busqueda de alimento estd intimamente
vinculada con el buceo. Bucean maés frecuentemente y a mayores
profundidades durante el dia que durante la noche, tanto en
la temporada reproductiva como en la de migracion. Lo hacen
a profundidades de hasta casi 100 metros y con una duracion
que oscila entre 4,2 y 4,6 minutos. Durante los buceos pueden
desplazarse a una velocidad de entre 7,2y 12 km/h.

Mimetismo

Petrel Gigante

El dorso negro del pingdiino se mimetiza
con el color oscuro del mar y pasa
desapercibido para los predadores

que observan desde arriba.

N
B

El pecho blanco se mezcla con la
luminosidad de la

superficie cuando es

ofundl
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;COmo se estudian los pingiiinos
de Magallanes?

Distinguir un pingiino de otro no es tarea sencilla ya que
todos los pingiiinos de una misma especie son muy similares.
Para poder identificarlos, los investigadores les colocan un anillo
metalico de acero inoxidable en la base de la aleta izquierda,
que lleva un nimero para ese individuo. Es como un“documento
de identidad”.

Cuando se anilla a un pingiiino se registra el lugar de
nacimientoy la edad. Se sabe la edad de los pichones porque son
marcados justo antes de que abandonen el nido donde nacieron,
y de los juveniles (los que tienen un aio de edad) porque se
marcan en las playas donde se agrupan antes o durante lamuda
del plumaje. Los pingiiinos de Magallanes adquieren su plumaje
adulto luego del afio de edad, por lo que luego no puede saberse
su edad si no estan anillados.

También se marcan los nidos colocando una varilla numerada
0 con una banderita. Esto permite conocer otros aspectos de la
vida de los pingiinos: si regresan todos los afios a los mismos
nidos, el nimero de parejas en la colonia, cudntos huevos ponen
y cudntos pichones nacen y sobreviven.

Hasta los afos 80 los investigadores solo podian estudiar a
los pingiiinos durante su estadia en tierra. ;Cdmo estudiarlos
en el mar? ;Cémo saber, por ejemplo, qué distancia recorren
en busca de alimento o hasta qué profundidad bucean? Ahora
esto es posible ya que les colocan pequefos transmisores, que
no interfieren con su vida, adhiriéndolos a sus plumas mediante
cintas adhesivas resistentes al agua. Algunos trasmisores emiten
una sefial que es captada por un satélite. Asi se puede ubicar a
los pingiiinos que los llevan, en cualquier punto del planeta y
con gran exactitud. Otros transmisores, que son como los GPS
de los autos pero muy chicos, registran informacion y la guardan
en un pequerio chip. Asi se obtienen datos como temperatura y <

salinidad del agua y profundidad de buceo. Pero para acceder Diferentes transmisores ubicados en

, . Para reconocer a cada pinglino se les coloca un anillo metélico e .
a ellos se debe recuperar el chip recapturando a los pingiinos . pInguino s N el cuerpo de los pingliinos permiten
i con un nimero de identificacion en la aleta izquierda. b d d d |
cuando regresan a tierra. obtener datos de su vida en el agua.

E, ORI ¥ NN ‘ 48 "‘“‘“ 54 F ! i X
Para estudiar a los pingtiinos los investigadores miden la longitud de su cuerpo y de su pico y también los
pesan. Luego registran esos datos en planillas especiales.
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Por los datos de los transmisores satelitales Gracias al anillado y la marcacién de nidos se conoce
sabemos que al migrar los pingtiinos a una pareja que se mantuvo unida durante
nadan dentro de un corredor ubicado entre 17 afios consecutivos, hasta que la hembra
la costa y unos 250 km de la misma. dej6 de llegar a la colonia.

Peninsula
Valdés

Punta
Tombo S——

A partir de los datos que aportan los transmisores pueden confeccionarse mapas. Por ejemplo,
este mapa muestra el recorrido de alimentacién de un pingtiino a lo largo de un mes.

;Qué sabemos hoy de los
pingliinos de Magallanes?

Los investigadores conocen cada vez mds acerca de la vida
de los pingiiinos de Magallanes. Hace més de 30 afios que los
anillan en PuntaTombo, que es la mayor colonia mundial de esta
especie con mas de 200.000 parejas. En ese tiempo se anillaron
unas 60.000 aves. Gracias a la observacion de esos ejemplares
en diferentes lugares hoy sabemos que cuando dejan las
colonias de cria migran hacia el norte, pudiendo llegar hasta
Uruguay e incluso hasta el sur y centro de Brasil, recorriendo
mas de 3.000 km de ida. Un ejemplar juvenil anillado en la
colonia de Cabo Virgenes, en la provincia argentina de Santa
Cruz, recorrié 3.326 km hasta el sur de Brasil. Es la mayor
distancia registrada para un ave marina no voladora desde su
colonia de origen.

iPor qué los pingiiinos de Magallanes migran hacia el norte?
En general, la migracion estd relacionada con el movimiento
estacional de la anchoita, que es una de sus presas principales en
el drea de reproduccion del Atlantico. Las anchoitas se mueven
desde las aguas costeras de la Patagonia en la primavera y el
verano, para poner sus huevos en la costa de Brasil en el invierno.

Ademads, por los estudios de anillado y las marcas en los nidos,
los investigadores saben que los pingiiinos tienen una alta
fidelidad para regresar a la misma colonia y al mismo nido. Gran
parte de los juveniles, por ejemplo, suelen regresar a la colonia
donde nacieron.

Por otra parte, gracias a los datos aportados por los
transmisores, sabemos que los pingiiinos de Magallanes pueden
viajar mds de 170 km diarios en busca de comida para ellos y sus
pichones. Un cdlculo estimativo nos indica que pueden recorrer
unos 16.000 km anuales, la distancia aproximada entre el Artico
y Tierra del Fuego.
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Historias de pingiinos

Como hemos visto, los pingiiinos son aves asombrosas.
En estas pdginas conocerds algunas historias individuales.
Dos son sobre pingiiinos de Humboldt. Gracias a ellas te
dards cuenta que si bien la vida de estas aves marinas es
dificil, tienen potencial para superar los obstaculos y para
llevar adelante la cria de sus pichones. Las otras historias
te permitirdn conocer a tres pingiiinos de Magallanes muy
especiales y cémo aprendieron de ellos los investigadores.

Los pingiiinos con bandas (Magallanes,
Humboldt y Galapagos) tienen un
comportamiento particular: cuando se
encuentra una pareja, muchas veces se
enfrentan y se mueven como si bailaran.
Luego suelen hacer un “duelo de picos”,

que consiste en golpearlos y hacer un sonido
semejante al de las castafuelas.
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Pirata, el pingiino sin pata

(ierta vez, los investigadores peruanos que estudian a los
pingiiinos de Humboldt encontraron en la playa un pingiiino
adulto al que le faltaba la pata izquierda. Pensaron que no
sobreviviria. Pero pasaron los dias y Pirata, como comenzaron
a llamarlo, trepaba los acantilados cuando regresaba del mar
y transitaba por la colonia. Como caminaba con dificultad, los
otros pingiiinos lo picoteaban al pasar. Pero el pingiiino sin
pata, sequia yendo y viniendo. Fue asi que los investigadores
descubrieron que Pirata tenia un nido y que su pareja estaba
incubando huevos, de los cuales salieron dos hermosos
polluelos. Pasaron los afios y Pirata sigui6 criando pichones
y ocasionalmente se lo ve caminando por la colonia. Es el
mejor ejemplo de que entre los pingiiinos todo es posible, a
pesar de las limitaciones.

Padres “adoptivos” ejemplares

En otra oportunidad los investigadores encontraron a dos
parejas de pingiiinos de Humboldt que estaban nidificando
una junto a la otra. Ambas familias pusieron dos huevos
cada una, pero una de ellas perdié un huevo y a la otra se le
muri6 un pichon luego de nacer. Fue asi que ambas parejas
quedaron con un pichdn cada una. Pero una de ellas abandoné
a su tinico pichdn. Para ver si tenia probabilidades de sobrevivir
los investigadores colocaron al “huérfano” en el nido de la
otra pareja. Para sorpresa de los investigadores, los padres
“adoptivos” comenzaron a cuidar al huérfano, igual que hacian
con su propio hijo. Ambos pichones crecieron fuertes hasta que
se independizaron. En ese momento, los cientificos les pusieron
un anillo en la aleta a los pichones para poder identificarlos.
Afos después, los encontraron convertidos en adultos
reproductores y siendo buenos padres. Los padres adoptivos,
por su parte, siguieron reproduciéndose juntos exitosamente
durante 5 afos mds. Es un excelente ejemplo bioldgico de que
buenos padres crian hijos que pueden llegar también a ser
buenos padres, hayan sido hijos adoptivos o propios.



Henry, el pingtiino “abuelo”

El 7 de febrero de 1988 los investigadores capturaron un
pingiiino de Magallanes juvenil en la colonia de Punta Tombo
en la Argentina y le colocaron un anillo con el nimero 26234.
Sabian que era un juvenil, de poco mds de un afio de vida,
porque no tenia las bandas negras y blancas en su plumaje
como tienen los adultos. Le pusieron de nombre Henry, en
homenaje al padre de una de las investigadoras. Lo pesaron
y midieron su pico. No quedaba duda, era un macho joven,
ya que su pico era mds largo que el de las hembras, una
caracteristica que permite diferenciarlos. Pasaron los afios y
en enero de 2014 lo encontraron nuevamente en una zona
repleta de nidos, ubicada a unos 3 km de donde habia sido
capturado por primera vez. En ese momento no tenia nido,
pero gracias a su anillo sabian que era él, el pichdn nacido
en noviembre de 1986 y que ya tenia 27 afos de edad. Los
investigadores no saben dénde estuvo durante 26 afios,
pero lo que si saben es que Henry estaba sano y era un
sobreviviente muy especial. Quizas el pingiiino mds longevo
de toda la colonia. Encontrar a un pingiiino de bandas tan
antiguo como Henry es como encontrar una pepita de oro.

Turbo, el pingiiino “amistoso”

En el afio 2005 un gran macho adulto de pingiiino de
Magallanes enfrentd a un joven macho por un lugar para
nidificar. El joven fue derrotado, qued6 ensangrentado y sin
hogar. Permanecid de pie sin nido ni sombra hasta que, al
cuarto dia, descubrié que el vehiculo de los investigadores,
una magnifica camioneta Ford Turbo blanca, podia ser un buen
refugio. Asi la camioneta se convirtié en su hogar y €l recibié el
nombre de Turbo. Fue pesado y medido y le colocaron un anillo
con el nimero 53080. Era un macho de 2 a 3 anos de edad,
en buen estado de salud. Cuando los investigadores viajaban
con la camioneta a la ciudad, Turbo paseaba entre los arbustos
0 permanecia de pie al aire libre. Al poco tiempo comenzd a
acompanarlos en sus trabajos de campo y cuando los veia en la
colonia o en la playa, salia al camino para saludarlos. Pero ahino
termind la historia, ya que cuando la puerta de la casa quedaba
abierta Turbo entraba y se paraba bajo la mesa o caminaba
por el interior. Y cuando la encontraba cerrada, “golpeaba” con
su pico para que lo dejaran pasar. En 2007 Turbo abandond el
refugio de la camioneta y en 2010 ya vivia bajo un gran arbusto,
con un excelente nido y a la espera de una hembra.

Ryan, el padre “satelital”

Ryan es un macho adulto de pingiiino de Magallanes que
se reproduce en la colonia de Punta Tombo. Tiene el anillo
ntimero 60858 y ha vivido en el mismo nido bajo un arbusto,
con la misma hembra, por los Gltimos dos afios. Han sido una
pareja muy exitosa, llevando adelante dos polluelos en las
temporadas de cria 2012-2013 y otros dos en la temporada
2013-2014. Durante la temporada 2012-2013 los
investigadores le colocaron un transmisor para rastrearlo
mientras se alimentaba en el mar. De esa manera podrian
saber cudn lejos nadaba, cuan profundo buceaba y
cudnto tiempo estaba lejos de sus hambrientos pichones.
Asi se enteraron de que cuando sus polluelos eran pequefios
buscaba comida més cerca de la costa y que a medida que
crecian viajaba cada vez mas lejos, llegando a batir su propio
record con un viaje de unos 160 km mar adentro desde la
colonia. Cuando a Ryan le quitaron su transmisor pesaba
lo mismo que cuando se lo pusieron: 4,3 kg. Es decir que
mantuvo su peso mientras nadaba cientos de kilémetros y
alimentaba con éxito a sus dos pichones en crecimiento. De
esta manera se convirtié en un padre ejemplar.
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Amenazas regionales

Durante afios los seres humanos capturaron pingiiinos
como fuente de alimento y aceite, y también recolectaron
sus huevos. Actualmente estas acciones han disminuido o
desaparecido, pero existen otras que ponen a los pingiiinos
entre las aves marinas mds amenazadas. ;Cudles son las
principales amenazas? EI cambio climatico, la pesca excesiva y
el enmallamiento en redes, la contaminacion, las actividades
turisticas mal manejadas, en algunos sitios la recoleccion de
guano (acumulacion de excrementos de aves marinas) y la
introduccion de especies exdticas.

Por el cambio climdtico, el aumento de temperatura en
la superficie ocednica influye en la cantidad de alimento
disponible. Uno de los pingiiinos mas afectados es el de
Galdpagos, ya que los eventos climdticos cambiantes en el
océano Pacifico provocan grandes disminuciones de presas en
algunos afios.

Las pesquerias comerciales en varios paises explotan especies
que son las presas principales de los pingiiinos. Por otro lado, el
aumento de la pesca de krill antdrtico resulta preocupante, ya que
es la principal fuente de alimento de los pingiiinos antarticos.

Una amenaza importante para todas las poblaciones de
pingiinos es la contaminacién del mar con petréleo, que anulala
impermeabilizacion del plumaje. Ademés, al intentar sacarselo
del cuerpo los pingiiinos lo ingieren y mueren intoxicados. La
basura marina es otra amenaza potencial e incluye equipos de
pesca descartados, residuos domésticos y restos de pldstico.

El turismo de naturaleza no controlado o mal manejado, por su
parte, afecta a especies que son sensibles a la presencia humana.

La recoleccion de guano peruano para usar como fertilizante
puede perjudicar al pingiiino de Humboldt, ya que lo utiliza
como material para construir sus nidos. Ademds, los recolectores
de guano favorecen la introduccion de especies exdticas. Los
gatos, ratas y conejos, por ejemplo, son un problema para el
pingiiino Macaroni, que se reproduce en islas subantarticas.
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La pesca excesiva y el descarte de peces no deseados que se arrojan muertos al mar vacia Muchos pingiiinos mueren ahogados al quedar atrapados en redes de pesca. También
los supermercados marinos de alimento, en particular cerca de las colonias de cria. por ingerir objetos de pldsticos que son arrojados al mar.

El pingiiino de Galdpagos es el mds escaso y amenazado en la actualidad, entre otras A pesar del cambio climdtico las poblaciones antdrticas del pingiiino Gentoo aumentaron
causas, porque vive en un drea reducida y muy afectada por las actividades humanas. en los Ultimos 30 afios, ya que posee caracteristicas que le permiten enfrentarlo.

La mayoria de las especies de pingiinos del mundo esta en peligro. Debido a diferentes amenazas
las poblaciones de la mitad de las especies estan disminuyendo.




El pingiiino de Magallanes es el mds afectado por derrames y contaminacion con petrdleo Un excesivo niimero de turistas visitando las colonias en el mismo momento
en Sudamérica, lo que matd miles de individuos en Chubut en los afios 80. puede dificultar el acceso de los pingiiinos tanto al mar como a sus nidos.

La causa de muerte mds comtin en pichones de Punta Tombo es la falta de alimento. Este pichdn carece de plumas debido a una nueva enfermedad entre los pingdiinos, que les
En este ejemplar se nota la excesiva delgadez. puede provocar un crecimiento lento e incluso la muerte en algunos casos.

El pingiiino de Magallanes también es afectado por algunas de las amenazas que sufren
los restantes pinglinos de Sudamérica.

Amenazas locales

El pingiiino de Magallanes no es ajeno a las amenazas que
afectan a otros pingiiinos. Pero en su drea de distribucion
resulta especialmente afectado por la contaminacién con
petréleo, el enmallamiento en redes de pesca, la pesca
excesiva y el mal manejo del turismo.

Aunque las rutas de los grandes buques petroleros fueron
alejadas de la costa y hay menos petréleo en las aguas y en las
costas de Chubut, la contaminacion sigue siendo un problema
desde Brasil hasta el norte de la Argentina. Grandes derrames
de petrdleo en Chile afectaron a los pingiiinos en los afos 70.

Actualmente una amenaza para los pingiiinos de
Magallanes, tanto en el océano Atléntico como en el Pacifico,
es quedar atrapados en redes de pesca. En Argentina y Chile
ocurre principalmente durante la temporada reproductiva en
tanto que en Brasil, cientos de pingiiinos mueren por esta
causa durante la migracién invernal.

En el Atldntico, las zonas de alimentacion se
superponen con las pesquerias de la Patagonia y de
las islas Malvinas/Falkland. En este caso la amenaza se
relaciona con la pesca excesiva y con la competencia entre los
pingiiinos y las embarcaciones por las mismas especies.

El turismo de naturaleza crecié rapidamente en varias
colonias de la Patagonia durante las tltimas dos décadas.
Asi, Punta Tombo pasé de recibir unos pocos cientos de
visitantes anuales en los afios 60 a més de 100.000 en 2008.
Si bien eso generd grandes ingresos, la presencia humana,
si no es manejada correctamente, puede alterar la vida de
la colonia. Por ejemplo, provocando que los padres tarden
mas en regresar del mar con el alimento, quedando por mds
tiempo los pichones solos y sin comida y expuestos a los
predadores.
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;Como proteger
a los pingiiinos?

Gracias a los estudios de los investigadores hoy sabemos
que no alcanza con proteger a los pingiiinos en tierra sino
que también hay que hacerlo en las dreas marinas donde se
alimentan, cerca de las colonias y en las zonas de migracion.
i(6mo podemos entonces protegerlos?

Continuar con las investigaciones permitira conocer cada
dia un poco més sobre la vida de los pingiiinos y los ambientes
donde viven. Esto ayudaré a pensar en medidas de proteccion
adecuadas.

Los docentes y estudiantes pueden participar en programas
educativos relacionados con el mar y sus especies y luego
convertirse en “comunicadores y multiplicadores’, dando a
conocer lo que aprendieron. Por ejemplo, que visitar los lugares
donde se reproducen y crian los pingiinos es una experiencia
hermosa, pero que esa visita debe hacerse sin molestarlos ni
danar el ambiente. Ademas, son fundamentales las medidas
que tomen quienes tienen poder de decision. Y todos podemos
contribuir reclamando a las autoridades con los argumentos que
nos da el saber. En Chubut, por ejemplo, se desplazaron las rutas
de navegacion de los grandes barcos petroleros unos 40 km mar
adentro, lo que redujo el nimero de pingtiinos empetrolados.
En otras zonas se prohibid la pesca con embarcaciones de gran
tamanio, para proteger la reproduccion y la supervivencia de
los juveniles de merluza, una de las presas del pingiiino de
Magallanes. También se esté trabajando en la creacion de dreas
marinas protegidas para aumentar la cantidad de alimento
disponible cerca de las colonias cuando los pichones son chicos,
que es sumomento de mayor vulnerabilidad.

Protegiendo a los pingiiinos ademds protegemos a todas
las especies que comparten el mismo mar. Al fin y al cabo,
es el océano en el que todos nadamos, jugamos y pescamos.
Cuidarlo para las especies que viven en é| es cuidarlo para todos
los habitantes del planeta, los de hoy y los del futuro.
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Alumnos en el Centro de Interpretacion.

Ambientacion marina en Centro de Interpretacién de Punta Tombo.

/ Q..o = . . .
/ Las bolsas de plastico y los envases que se tiran en las ciudades y en las playas terminan muchas veces en el océano.

\ ) Através del mar llegan a otras playas y a otros mares cercanosy lejanos, multiplicando la contaminacion.
Nepa

La conservacion de todas las especies de pingliinos del mundo depende, fundamentalmente,
de la investigacion, de la educacién y de acciones concretas para protegerlos.
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» Todas las aves marinas sufren los mismos problemas, pero los pingiiinos son mas fragiles principalmente porque no pueden volar.

" * Los pinglinos estan preparados para vivir en un medio dindmico como el mar, pero no tienen adaptaciones para enfrentar
el cambiante mundo que en la actualidad les imponemos los seres humanos.

* Las colonias de pingtiinos son uno de:los espectaculos naturales mas grandiosos y sensibles del planeta. Por eso es tan importante
respetarlos en su casa, la colonia, cuando los visitamos y dejarlos tranquilos para que desarrollen su vida
y comportamientos naturales.

* Los pingliinos nos ensefan que la vida no es sencilla ni facil, que la existencia humana debe marcar una diferencia positiva
hacia las otras criaturas con las que compartimos este planeta, tnico y maravilloso.

* El destino de los pinglinos esta unido al nuestro. Lo que les hagamos a ellos y a su ambiente el océano,
nos lo estamos haciendo a nosotros también.

e Actualmente los pingliinos forman parte de la cultura humana como personajes de historietas, de peliculas animadas
y de documentales. Tenemos que incorporarlos como especies que nos advierten que en el mar donde viven hay problemas,
que debemos ayudarlos y defender la salud de las costas y de los océanos. Escuchemos a estos Mensajeros del mar.
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Pingliino Rey

Penacho AmariIIo del Sur‘

ingiiino

P

Recibe también el nombre de saltarin de las rocas ya que, para El penacho es importante para atraer a la pareja. Los machos
acceder a sus nidos, muchas veces debe saltar de roca en roca. inmaduros, con penachos mds cortos, no resultan tan atractivos
La mdxima profundidad de inmersion registrada es de 113 metros. para las hembras reproductoras.

Es el pingiiino mds grande de Sudameérica y el sequndo entre todos La crianza de los pichones dura 14 meses debido . 7 - y it /
los del planeta. Bucea hasta 300 metros de profundidad, lo que a su lento crecimiento. Suelen reunirse en “guarderias” ‘

lo convierte en la especie con el récord de buceo entre los 7 pingtiinos cuidadas por adultos.

que viven en Sudamérica.

\o: i et | 35 v 4 ¢ Ay VL AN R ¥' 3
En el afio 2011 se cred el Parque Pingdiino Rey con el objetivo de conservar la especie. Estd ubicado en Bahia Inditil, en el sector chileno
de la isla grande de Tierra del Fuego. En ese momento, los investigadores registraron unos 150 individuos. entre otras especies, una colonia de cria de pingiiino de Penacho Amarillo del Sur, que actualmente tiene unos 3.000 individuos.
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Global Penguin Society

GLOBAL PENGUIN SOCIETY (GPS) es una coalicion
internacional que promueve la proteccion de las
especies de pingliinos del mundo a través de la
ciencia, el manejo y la educacién. Actuando como
un foro internacional de conservacién, GPS ayuda a
ONGs, instituciones académicas y de investigacion,
proyectos individuales, comunidades locales y
otros grupos a trabajar juntos por la conservacion
de los pingiiinos y los océanos. Actuando
sinérgicamente, GPS acelera y potencia los
esfuerzos de conservacion en pingiiinos.

Los pingiiinos son a la vez objeto de
conservacion asi como también herramientas
para la conservacion marina. GPS promueve la
generacion y el uso de la ciencia necesaria para
la conservacion y el manejo adecuado de los
pingiiinos y de ambientes marinos y costeros a
escala local, regional y global. También utiliza la
ciencia para asistir a los gobiernos a mejorar el

manejo y para educar a las comunidades locales
sobre el valor de los pingiiinos.

Global Penguin Society vincula a los actores
locales con los cambios en las politicas pdblicas
a través de los pingiiinos. Brinda oportunidades
para comunidades, investigadores, y tomadores
de decision para desarrollar y aplicar soluciones
para lograr un manejo sostenible de los
ambientes marinos y costeros. GPS también
Ileva adelante campanfas para educar al pdblico
a mejorar la calidad de vida de los pingiiinos y
de la gente. En resumen, Global Penguin Society
alienta la sinergia, la estrategia y la integracion
y provee una vision unificada para potenciar los
logros en la conservacion de los pingiiinos.

GLOBAL PENGUIN SOCIETY

www.globalpenguinsociety.org

ESTE LIBRO CONTO CON EL APOYO DE:

CLodos podemos proteger a los pingiiinos

ayudando a la conservacion de los océanos.

Acciones educativas

Desde el afio 2007 llevamos adelante nuestro
programa educativo, que promueve valores de
conservacion y cuidado del medio ambiente a
través de los pingiiinos mediante una amplia
diversidad de actividades. Entre ellas se destacan
las charlas abiertas a las comunidades, la difusion
en medios de comunicacién, la produccion
de material educativo y la participacion en
programas televisivos para nifios y adolescentes.
Ademés, nuestra alianza con Disney Club Penguin
posibilita contribuir a enriquecer la experiencia
de los 100 millones de nifios que acceden a sus
contenidos online en todo el planeta. Por otra
parte, en el marco de nuestro programa “Un
pingiiino, un amigo”brindamos charlas educativas
en las escuelas, destinadas a nifios, adolescentes
y docentes, sobre la vida de los pingliinos y su
habitat. Luego los llevamos a visitar las colonias
de pingiiinos y, en muchos casos, a conocerlos

WHITLEY FUND FOR NATURE FONDATION SEGRE

'%-)
5\
)

Queda hecho el depésito que establece la Ley 11.723

ISBN 978-987-33-7217-9

Rufforﬁ%

www .ruffordsgrants.org

por primera vez. Brindar un claro mensaje sobre
la conservacion de los pingiiinos y los mares y
costas que habitan es indispensable para que los
nifios de diferentes paises los valoren, no sélo en
el presente sino en el futuro como adultos.
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“Mensajeros del Mar” es el resultado del trabajo
cientifico y educativo de un grupo de bidlogos y
educadores que, desde hace afios, estudiany difunden
informacion sobre la vida de los pingtiinos. A lo largo
de estas paginas descubriremos comportamientos
y adaptaciones a la vida marina, dénde viven, qué
comen y dénde estan cuando no los vemos en sus
colonias de cria.

Los pingliinos conocen los secretos mas profundos
del mar, visitan lugares increibles y viven todos los
dias aventuras para sobrevivir en la naturaleza. Fero
también enfrentan problemas que antes no conocian:
un océano con contaminacion, basura, redes de pesca
y muchos menos peces.

Ellos no pueden solucionar los problemas que
causamos los seres humanos, ni decirnos con
palabras que las dificultades que enfrentan pronto
seran también nuestros problemas.

Fingliinos y seres humanos compartimos el mismo

océano, para disfrutarlo, obtener alimentos y viajar.
Llegd el momento de escuchar su mensaje, de oir “sus
voces” y de actuar en defensa de ellos y de todos los
seres que compartimos los océanos del mundo.

Ven( con nosotros a conocer a los increibles

pingliinos, los Mensajeros del mar.
GLOBAL PENGUIN EDICIONES




